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L.M.D. FORESTUS

Waarde M.F.L.S.-leden,

Het is een unieke periode waarin wij ons vandaag de dag bevinden. De 
COVID-19-pandemie zorgt nu al een tijdje voor een ‘nieuw’ normaal, 
wat eigenlijk steeds gebruikelijker aan het worden is. Op moment 
van schrijven is de gevreesde tweede golf van het virus in volle gang. 
Dit betekent dat wij (bio)medisch studenten helaas geen fysieke 
activiteiten meer mogen organiseren, met als gevolg dat de komende 
tijd voor iedere student een uniek avontuur zal worden.

Menig Forestiaan heeft de afgelopen maanden al een ware ‘tour’ van 
belevingen en emoties te verduren gekregen. Naast de Bestuurswissel 
en een zeer succesvolle F.I.Cie-periode is één van de gebeurtenissen 
die voor veel emotie heeft gezorgd het overlijdensbericht van prof. dr. 
H. Beukers. Als Beschermheer van L.M.D. Forestus is prof. dr. H Beukers 
zeer essentieel geweest voor de Oprichting van ons Dispuut en is in 
de jaren die daarop volgden altijd met onverminderd enthousiasme 
betrokken gebleven bij het Dispuut. Wij zullen hem eeuwig dankbaar 
zijn voor zijn inzet en zullen hem missen.

Toch moeten we positief naar de toekomst kijken. Om deze ‘tour’ 
alsnog leuk af te sluiten,  zal ik een Forestiaans gebruik verhelderen. 
Forestus heeft namelijk vele gewoontes die niet voor elk M.F.L.S.-lid 
even bekend zijn. Eén hiervan is dat Forestianen proosten door elkaar 
‘Welterusten’ te wensen. Dit gebruik is ontstaan door de rivaliteit van 
Forestus met een ander medisch dispuut. Het idee hierachter was dat 
wij, Forestianen, veel beter en harder konden doorfeesten dan alle 
andere disputen. Forestianen feesten namelijk door tot niemand meer 
kan en iedereen voldaan zijn of haar bed opzoekt. Vandaar dat iedereen 
elkaar alvast ‘Welterusten’ wenst!

Met een fier Welterusten,

Namens het 40e Bestuur des L.M.D. Forestus,
Z.G. van Ommeren,
h.t. Assessor externus

Vrijdag 4 december:
Online Cantus

Maandag 7 december:
D.L.V.

	
Dinsdag 8 december:  
IntegraCie -dansborrel

Maandag 14 december:
Kerstballenbal

		
Dinsdag 5 januari:

Nieuwjaarsborrel

Dinsdag 12 januari:
	 Biertapwedstrijd  

Dinsdag 26 januari:
	 Ordeborrel 

 
5 t/m 7 februari

A.B.C.-weekend  

Dinsdag 2 februari:
	 A.B.C.-dansborrel
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Lieve lezers,

Inmiddels is het nieuwe collegejaar al een paar 
maanden aan de gang en zijn we allemaal weer aan 
het werk. Grotendeels online, maar daar hebben we 
voor de vakantie al aan mogen wennen.
\
In de afgelopen periode heeft de wissel van het 
bestuur van IFMSA-Leiden plaatsgevonden en hebben 
we afscheid mogen nemen van Natalie Suppiah en 
Romy van Rijswijk, zij vervulden de functies vicevoor-
zitter extern en respectievelijk vicevoorzitter intern’’. 
Hartelijk dank voor jullie inzet! In hun plaats hebben 
we Kevin Huynh en Valentina Petrassi mogen ver-
welkomen als nieuwe vicevoorzitter extern en intern. 

Daarnaast hebben we in oktober een Algemene Verga-
dering van IFMSA-NL mogen bijwonen. De Algemene 
Vergadering wordt vier keer per jaar georganiseerd. 
Hierbij komen alle acht comités van IFMSA-NL, die te 
vinden zijn aan elke medische 

faculteit, samen om onder andere bestuurders te 
verkiezen en documenten te bespreken die richting 
geven aan de vereniging. 

Ook hebben we een aantal nieuwe leden mogen ver-
welkomen tijdens onze ledenlichting in oktober. Heb 
je een passie voor Global Health en was je te laat met 
aanmelden? Niet getreurd, in februari is er nog een 
aanmeldingsronde. Kijk voor meer info over IFM-
SA-Leiden op onze site ifmsa.nl of mail naar db.leid-
en@ifmsa.nl!

Aankomende periode gaan wij hard aan het werk om 
online activiteiten te organiseren. Volg ons op Face-
book en Instagram om hiervan op de hoogte te blijven!

Liefs,
Kevin Huynh 
Vicevoorzitter extern

IFMSA
Leiden 
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– Activiteiten –
De M.F.L.S. houdt zich bezig met onderwijs, maar organiseert daarnaast veel 
activiteiten om het studentenleven van haar leden zo leuk mogelijk te maken. 
Ook met de huidige maatregelen omtrent COVID-19 is er nog veel georganiseerd, 
zoals online Introductiedagen, de Wissel-A.L.V. en de 108e Dies. 

Online Introductiedagen 
Zoals elk jaar begon het collegejaar voor nieuwe 
eerstejaars studenten met de M.F.L.S. Introductiedagen, 
die voor het eerst online werden georganiseerd 
op 31 augustus en 1 september. Nieuwe studenten 
Geneeskunde en Biomedische Wetenschappen 
konden kennismaken met de M.F.L.S. en hun nieuwe 
studiegenoten. De IntroductieCommissie 2020, met als 
thema ‘vICtory’, had een leuk programma opgesteld. 
Zo vonden onder andere online afdelingsbezoeken 
aan de Radiologie en de Endocrinologie, een loterij 
en een pubquiz plaats. Ook was er van tevoren een 
professionele rondleiding gefilmd om veelgebruikte 
ruimtes in het LUMC te laten zien.  

Wissel-A.L.V.
In de zomer heeft het 107e M.F.L.S.-bestuur hun 
opvolgers voorbereid en hen alle details over de 
functies aangeleerd. Op 3 september was het eindelijk 
zover en is het 108e M.F.L.S.-bestuur bij de Algemene 
Ledenvergadering officieel geïnstalleerd. Er was een 
groot aantal leden dat het Financieel en Algemeen 
Eindverslag M.F.L.S.-bestuur 2019-2020 heeft kunnen 
lezen en naar de mooie toespraken heeft kunnen 
luisteren. 

Online VGT-pubquiz
Op 16 september werd weer de eerste VGT-pubquiz van 
het jaar georganiseerd, die ook voor het eerst online 
gehouden werd. De VGT was alleen nog formatief, maar 
wel verplicht en de pubquiz was hierdoor nog steeds 
erg populair. 11 teams streden hard om de winst, 
waardoor de Student Advies Commissie 2020-2021 
achter de schermen druk bezig was met de organisatie 
en het nakijken. Al met al was het een geslaagde avond!

Eerstejaarsactiviteit 
Naast de online Introductiedagen heeft de Intro-
ductieCommissie 2020 ook nog een fysieke 
introductieactiviteit georganiseerd op 19 en 20 
september. Op beide dagen hebben 80 eerste-
jaarsstudenten, verdeeld over 10 groepjes, 
deelgenomen aan een Crazy 88 door Leiden. Met veel 
verschillende opdrachten hebben ze elkaar beter leren 
kennen, terwijl ze ook meer konden zien van HePatho, 
het historische centrum van Leiden, het USC en nog 
veel meer. 

LisCo City Tour
Donderdag 24 september was het tijd voor de 
eerste activiteit van de LUMC International Students 
Committee (LisCo). De internationale studenten 
hebben allemaal Nederlandse buddies gekregen en 
samen deden de meesten mee aan de City Tour door 
Leiden, om elkaar en de stad beter te kunnen leren 
kennen. Ondanks dat er dit semester relatief weinig 
internationale studenten naar Nederland zijn gekomen, 
was er een goede opkomst. Tijdens de wandeling werd 
op verschillende locaties meer informatie over het 
gebouw gegeven of een kennismakingsspel gespeeld. 

Bacheloruitreiking BW
De eerste bacheloruitreiking van het jaar was die 
van Biomedische Wetenschappen op 29 september. 
Studenten ontvingen hun diploma en een roos, terwijl 
hun dierbaren via een livestream vanuit huis konden 
meekijken. 

TripCie activiteit
Helaas waren een reis naar Hamburg of een 
dagactiviteit in Amsterdam niet mogelijk, maar de 

M.F.L.S. Victor Benthem| Lid Intern 
Lotte Vissers| Lid Extern
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TripCie heeft hard gewerkt om studenten een leuk 
alternatief te bieden op 24 oktober. De avond begon 
met een online escape room – inclusief acteurs – 
waarbij 6 teams van 6 personen online het mysterie 
van de verdwenen ICT-manager oplosten. Na een 
uur begon de bierproeverij, waarvoor deelnemers 
van tevoren in Leiden een pakketje konden ophalen 
met vier lekkere Duitse speciaalbieren. Bij elk biertje 
werd eerst een uitleg gegeven, waarna mensen het in 
kleinere groepjes konden opdrinken en eventueel een 
spel konden spelen. 

108e Dies Natalis
De M.F.L.S. werd 108 jaar oud en dat moest natuurlijk 
worden gevierd. Voor donderdag 29 en vrijdag 30 
oktober had het Bestuur verschillende activiteiten 
georganiseerd om de Dies met de leden te kunnen 
vieren. Studenten konden van tevoren een pakketje 
met prosecco en taart ophalen om donderdag met 
hun vrienden of huisgenoten te kunnen proosten. 
Met behulp van de M.F.L.S.-band Break a Leg werd op 
donderdagavond een muziekquiz georganiseerd, waar 
12 teams in 5 rondes fanatiek om de winst streden. 
Voor de vrijdag waren er ook pakketten beschik-
baar: zo was er een M.F.L.S.-groene-maaltijd-pakket 
en een VriMiBo-pakket van HePatho. Aan de hand 
van de instructies op Instagram hebben mensen veel 
lekkere en creatieve variaties van de groene curry 
gemaakt. ’s Avonds konden deelnemers 5 lekkere 
speciaalbieren proeven, gezellige spelletjes spelen 
en mooie prijzen winnen bij de eerste online VriMiBo 
van HePatho. 

Agenda
6 november

20 november
25 november 
26 november
03 december
10 december
18 december

11 januari
18 t/m 22 januari

3 februari
 4 februari

Bacheloruitreiking GNK
Bacheloruitreiking GNK
VGT Pubquiz
Cleveringa Oratie
LisCo activiteit
TIME-OUT
Online VriMiBo
Commissie Interesse Markt
Campagneweek Studentenwelzijn
VGT Pubquiz
Tussen-A.L.V. 

olofonC
Predoctor is een driemaandelijkse uitgave van de Medische 
Faculteit  der Leidse Studenten (M.F.L.S.) De eindredactie 
behoudt zich te alle tijde het recht voor ingezonden 
artikelen of mededelingen niet te plaatsen of indien nodig 
geacht in te korten. Alle rechten voorbehouden. Niets uit 
deze uitgave mag worden vermenigvuldigd, opgeslagen 
in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar 
worden gemaakt in  enige vorm of op enige wijze, hetzij 
elektronisch, mechanisch, of door fotokopieën, opnamen of 
op enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke 

toestemming van de hoofdredactie.
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Correspondentieadres
M.F.L.S. - K1-69
Albinusdreef 2

2333 ZA Leiden
071-5264484 

www.mfls.nl - info@mfls.nl

Abonnementen
M.F.L.S.-lid: Gratis (aanmelden via www.mfls.nl/kaarverkoop)

Geen lid? Een jaarabonnement kost €5,-. Een abonnement 
geldt voor vijf nummers en kan niet tussentijds worden 
opgezegd. Een abonnement geldt tot wederopzegging en 
wordt zonder tegenbericht automatisch verlengd. Het 
opzeggen dient schriftelijk te gebeuren en ten minste twee 

maanden voor afloop van het academisch jaar.

Adverteren
Bent u geïnteresseerd in adverteren in de Predoctor? Mail 

voor meer informatie naar lidextern@mfls.nl

Medische Faculteit der Leidse Studenten




