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Verlichting

allo! De zomer staat voor

de deur en de laatste

tentamens worden op dit
moment gemaakt. De eindsprint
zit er bijna op en de vakantie is al
in zicht. Terwijl al onze niet-Ge-
neeskunde vrienden al genieten
van hun vrijheid, moeten wij toch
echt nog eventjes door.
Maar geen paniek! De nieuwe
Predoctor is jouw kant op gekomen
en je kan weer genieten van een
editie boordevol leuke artikelen,
interviews en nog veel meer! Het
thema van deze editie is niet voor
niets ‘Verlichting’, natuurlijk afgeleid
van het thema van het lllustrajaar,
waarin we van geweldige activiteiten
konden genieten, met het knallende
lllustra Festivaldag op 22 juni als
afsluiting van het jaar.
Daarnaast staat er dagelijks
mooi weer voor de deur en is de
Predoctor inmiddels ook begon-
nen met het vergaderen in de zon.
Ook deze editie is weer erg spe-
ciaal en bestaat eigenlijk uit twee
losse Predoctors. Er kunnen deze
edities artikelen verwacht worden
over geneeskunde tijdens de
Verlichting, lichttherapie, Ozempic,
seasonal depressions, blauwe
stoplichten, migraine met aura’s en
leuke recepten!

Zoals eerder aangekondigd, zijn
wij achter de schermen druk
bezig met een Predoctor-gadget,
een echte lifesaver die nu op dit
moment geproduceerd wordt.
Na de vakantie zullen de gadgets
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IFMSA - Leiden
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beschikbaar komen en kan ieder-
een die gratis bij ons ophalen.
Hou de socials daarvoor goed in
de gaten, want dit wil je echt niet
missen!

De Predoctor is op zoek naar
nieuwe leden, dus de sollicita-
ties staan weer open om nieuwe
gezellige commissieleden te wer-
ven om samen prachtige nieuwe
edities mee te maken. Wil jij nou
grafisch leren ontwerpen of schrijf
je juist het liefst over al het moois
dat het studentenleven te bieden
heeft? Benader de commissie of
het M.F.L.S.-bestuur dan!

Met deze editie sluiten wij het
academisch studiejaar 2023-2024
af en kijk ik uit naar alweer mijn
laatste Predoctor als voorzitter en
lid redactie. Ik wens iedereen een
ontzettend fijne en welverdiende
vakantie toe. Wij komen na de
vakantie weer bij jullie terug met
de eerste editie van het nieuwe
academische studiejaar 2024-
2025! Ook wens ik alle herkansers
ontzettend veel succes bij de
laatste loodjes.

Namens de Predoctorcommissie,
QOamuel Gorper

Voorzitter Predoctor 2023-2024

Cover Verlichting: Robin ter Riet
Cover Duisternis: Marisa van Hattum
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eze keer is het de beurt aan ons, Leden

Onderwijs, om jullie een spetterende K1-69

update te geven! Deze keer willen wij jullie

graag meenemen in wat er zich nou precies in
de Bestuurskamer afspeelt en welke rol elk bestuurs-
lid aanneemt, wat menig lid misschien niet meteen
ziet wanneer hij de BK binnenstapt... Met het thema
‘Verlichting’ zullen wij jullie eens even goed inlichten
hierover en een uniek kijkje in onze Bestuurskamer
geven. Lees snel verder!

Nu we alweer bijna aan het einde van het collegejaar zijn
en een jaar lang met elkaar in de BK hebben gespendeerd,
kunnen we wel stellen dat iedereen toch wel zijn eigen
rol heeft in de BK. Laten we daar even stil bij staan, of de
rest het nou graag wil of niet ;).

Zo heeft onze Maurits niet alleen alle geldzaken op orde,
maar controleert hij ook de muziek en daarmee gelijk

de stemming in de BK. Om te beginnen in de ocht-

end wat rustige muziek om wakker te worden, maar al
snel verandert dat in de upbeat werkmuziek met af en
toe een vleugje Suzan en Freek tussendoor (wellicht
noodgedwongen door Stephan of Jasmijn). Stephan zorgt
daarnaast ook voor een gezellige sfeer in de BK en met
zijn tiktok en internetgekkie verwijzingen tovert hij bij
iedereen een lach op het gezicht. Niet heel gek, want hij
brengt toch wel de meeste tijd door in de BK, in plaats
van daarbuiten.

Naast muziek en gezelligheid is er natuurlijk ook een cha-
otische sfeermaker nodig, dit is in ons geval Olaf en laat
daar Olaf de perfecte persoon voor zijn. Huppelend van
vergadering naar afdeling naar vergadering neemt deze

jongen toch flink wat gezellige chaos met zich mee. Het
zal je alleen echt verbazen hoe goed Olaf is in naviger-
en, hij doet de naam Lid Logistiek altijd eer aan. Om dan
wat orde in de BK te brengen, is daar onze Isabel. Heb je
weleens gekeken hoe haar laatjes en haar to-do list eruit
zien? Van hoe netjes alles erbij ligt, kunnen eigenlijk alle
bestuursgenoten nog wat van leren (kijk maar niet naar
onze bureaus in een drukke periode). Gelukkig zorgt
haar spontane boerse persoonlijkheid voor een beetje
compensatie. De overbuurvrouw van Isabel is onze enige
echte Marit die nooit terugdeinst voor een uitdaging of
het geven van een doordachte mening. Daarnaast zorgt
deze Castricummer ervoor dat alle bestuursleden hele-
maal op de hoogte blijven van de laatste afko’s en, santé
santijn, dat is erg fijn.

Als laatste zijn de Leden Onderwijs aan de beurt, het
gezellige duo die toch ook wel in bepaalde aspect-

en tegenpolen blijken te zijn... Waar Jasmijn altijd rust
brengt in de BK is Hannah wel een beetje een stuiterbal.
Verder is Jasmijn degene die heel serieus een grapje kan
maken waar Hannah vervolgens altijd in trapt, tot groot
plezier van Jasmijn natuurlijk. Samen zorgen ze zo voor
een geoliede machine als het aankomt op het organiseren
van dingen. Al deze persoonlijkheden samen maken elk
moment in de BK onvergetelijk!

Verder komt het einde van het bestuursjaar dan ook lang-
zamerhand in zicht nu de zomer bijna ingaat en mogen
we het stokje gaan overdragen aan het nieuwe bestuur.
Dat is natuurlijk best spannend, maar we hebben er alle
vertrouwen in! We kijken terug op een geweldig verli-
cht jaar met zeven lichtpuntjes als bestuursleden in de
Bestuurskamer, en zijn heel benieuwd welke rollen de
aankomende bestuurskamerbewoners zullen

aannemen!

Tekst: Jasmijn van Rooden (Lid GNK en FAR) en Hannah Sasburg (Lid BW en VEA), Lay-out: Marit de Vries (Lid Extern)
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Onderwijsprijzen
Op 5 juni was het weer tijd voor de
jaarlijkse Onderwijsprijzen! In het
bekende feestelijke format vond de
uitreiking dit jaar weer in HePatho
plaats. Met het thema ‘Stralende
Sterren’ zijn winnaars toepasselijk
gekozen die binnen hun onder-
wijs stralen. Dit jaar werd ook de
prijs uitgereikt voor Beste Blok
Vitality and Ageing. Kijk voor alle
winnaars en een sfeerimpressie op
Albinusnet!

Studentvertegenwoordigers
gezocht
Nu het collegejaar er bijna op zit,
is ook de zoektocht naar nieuwe
studentvertegenwoordigers weer
begonnen! Heb je altijd mee willen
praten over hoe jouw onderwijs
beter kan en je in willen zetten voor
je medestudenten? De sollicitaties
voor de JVT’s van Geneeskunde
en Biomedische wetenschappen
jaar 2 en 3 en de FSV zijn geo-
pend! Als je vragen hebt over wat

Foto: SR/SAC Symposium

Algemeen

deze onderwijscommissies precies
inhouden, loop gerust een keertje
de Bestuurskamer binnen of spreek
de desbetreffende studentverte-
genwoordiging aan! Opgeven voor
een sollicitatie kan door te mailen
naar lidgnk@mfls.nl, lidfar@mfls.nl,
lidbw@mfls.nl, lidva@mfls.nl.

Studenten Onderwijs Symposium
Sinds april heeft de Student
Advies Commissie zich met van
alles en nog wat beziggehou-
den! Zo hebben zij op 21 mei,
samen met de Studentenraad, een
symposium georganiseerd over
‘Interprofessioneel leren, waar stu-
denten op een interactieve manier
en met een casus konden leren over
interprofessioneel samenwerken.
Verder is de SAC met elkaar om de
tafel gegaan om de nominaties en
winnaars van de Onderwijsprijzen te
bepalen.

ONDERWIJS
UPDATE

Bij het thema “Verlichting” denken wij
gelijk aan dat het buiten steeds lichter
wordt en aan de langste dag die ineens

al voor de deur stond! De zomervakantie
komt al om het hoekje kijken en de weken
met de laatste loodjes zijn aangebroken.
Neem tijdens het blokken voor de laatste
tentamens of herkansingen even lekker
een pauze in het zonnetje met de nieuw-
ste onderwijsupdate!

Onderwijs- en Examenreglement
(OER)

Afgelopen maanden is het
Onderwijs- en Examenreglement
besproken in de verschillende
Opleidingscommissies. Zowel de
studentleden van de OLC’s en leden
van de Studentenraad (SR), als
de Assessor en Leden Onderwijs
hebben hier een kritische blik op
geworpen, waarna de nieuwe OER is
ingestemd.

Student docent bedankborrel
De laatste StuDo van het jaar vond
plaats op 24 juni en stond speciaal

in het teken van de docenten en

studenten. Wij wilden hen name-
lijk hartelijk bedanken voor hun

inzet het afgelopen jaar en willen
daarnaast de studentenverte-

genwoordigingen in het zonnetje
zetten. Hopelijk heeft iedereen
genoten van deze laatste StuDo
borrel van het jaar!

Vitality & Ageing

Stages

De fulltime studenten van Vitality & Ageing zijn bezig
hun jaar af te sluiten met een stage. Zij hebben bij
allerlei verschillende soorten organisaties, zowel

binnen als buiten Nederland een stageplek gevonden.

Ben jij benieuwd naar de verhalen en mogelijkheden?

Op het Instagram account @master_health_ageing_

society vertellen studenten hun verhaal. De parttime

studenten uit het cohort 2022 hebben hun stage ook
onlangs afgerond.

Tekst: Jasmijn van Rooden
en Hannah Sasburg
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Apothekers Avond FSV
- Aesculapius
In samenwerking met de
studievereniging Leidsche
Pharmaceutische Studenten-
Vereeniging ,Aesculapius”
heeft de FSV op 23 mei de
Apothekers Avond georgani-
seerd. Er zijn verschillende
sprekers aan het woord geko-
men en achteraf was er een
borrel, waar naast de farma-
ciestudenten en sprekers, ook
alumni aanwezig waren. Al
met al hebben studenten deze
avond een nog beter beeld
gekregen van de toekomstper-
spectieven als apotheker in het

werkveld en de studenten kre-

gen tevens bijpbehorende tips &

tricks die zij kunnen gebruiken
voor hun loopbaan.

Naamswijziging
semiapothekerscoschap
De naam voor het laatste

coschap ‘semiapothekersco-
schap’ (SAC) gaat veranderen.
‘Apotheker’ is een beschermde
titel en mag daarom niet in
een stagenaam voorkomen.
‘Semi-apothekerscoschap’
wordt aangepast naar ‘Studie
afsluitend coschap’ zodat de
afkorting SAC wordt behouden.

Foto: LCR Extramuraal Speeddaten

Geneeskunde

Nieuw Curriculum
Terwijl het eerste jaar van het
nieuwe curriculum van de
bachelor Geneeskunde er bijna
op zit, zal het nieuwe curriculum
van de master Geneeskunde in
september 2024 van start gaan.
Wekelijks komt de Curriculum
Commissie van de master samen
en wordt er hard gewerkt aan
het nieuwe curriculum. Er wordt
vergaderd om de bestaande en
nieuwe coschappen steeds meer
vorm te geven, maar ook om
coschap overstijgende onder-
werpen te bespreken zoals de
beoordelingen, feedback en
toetsing binnen het herziene
curriculum.

De grootste veranderingen in
het nieuwe curriculum zijn: het
inkorten van enkele bestaan-
de coschappen, een coschap
‘Poliklinisch Werken’, waarbinnen
de kleine coschappen onder-
gebracht zijn, het opheffen van
het coschap ‘Huid, Zintuigen
en Zenuwstelsel’ en het samen-
nemen van Neurologie en
Psychiatrie binnen één coschap,
genaamd Neuropsy.

Verder krijgt het nieuwe port-
folio steeds meer vorm in het
nieuwe portfoliosysteem ‘eJour-
nal’ Nadat het portfolio helemaal
gereed is, zullen er E-learnings
en bijeenkomsten worden
georganiseerd om studentenbe-
geleiders vertrouwd te maken
met het nieuwe systeem.

Cum Laude
Per 1 september 2024 zal er geen
predicaat cum laude meer zijn
voor de master Geneeskunde.
Dit heeft te maken met de
invoering van programma-
tisch toetsen. Hierbij worden
de beoordelingen in de mas-
ter gebaseerd op meerdere
meetmomenten met een terug-
koppeling in het portfolio. Dit
geeft een beter beeld van de ont-
wikkeling van de competenties
van een arts dan een toets met
cijfferbeoordeling. Het afschaffen
van een cijferbeoordeling leidt
tot een te smalle basis voor het
predicaat cum laude en daarom
wordt cum laude afgeschaft.

Biomedische Wetenschappen

M.F.L.S. 36/3

Biomedische wetenschappen 40
jaar
Op 29 juni heeft het feestelijke eve-
nement ‘BW40’ plaatsgevonden om
te vieren dat de opleiding dit jaar
40 jaar bestaat! Er vond een inte-
ressante lezing plaats en een retinie
voor alle alumni van Biomedische
wetenschappen van de afgelopen
40 jaar.

BW-feest

Eens in het jaar is het tijd voor het

BW-feest, waarbij het M.F.L.S.-feest
wordt ondergedompeld in een

BW-thema. Dit jaar was het thema
Beach Waves. In samenwerking met

de JVT’s van Biomedische weten-

schappen heeft dit feest een extra

BW-touch gekregen!

BioScience Diner
Op 19 juni heeft het BioScience
diner plaatsgevonden, georgani-
seerd door de JVT van Biomedical
sciences. Hier kregen studenten
van Biomedische wetenschappen
jaar 3 en Biomedical sciences de
kans om te praten met mogelijke
toekomstige stagebegeleiders of
werkgevers onder het genot van
een lekker diner.

BW symposium
Tijdens het BW symposium op
vrijdag 7 juni is de Prof. Dr. E.L.
Noachprijs weer uitgereikt. Wij
feliciteren de winnaar en bedanken
de jury voor hun inzet. Heb jij een
8,5 of hoger gehaald voor je Student
Research Project (of ga je dat halen),
stuur dan een mailtje naar lidbw@
mfls.nl om je aan te melden voor
volgend jaar!

Population Health
Management

Midterm review

Op woensdag 20 maart heeft de midterm review van
PHM plaatsgevonden. De terugkoppeling van deze

review zal nog plaatsvinden.

PHM borrel

Op vrijdag 19 april is het M.F.L.S.-bestuur afgereisd
naar Den Haag om samen met een groep PHM
studenten en docenten de on campus week af te
sluiten bij Café van Beek. Onder het genot van een
drankje en wat borrelhapjes is er veel bijgekletst en
zijn er zelfs fanatiek spelletjes gespeeld! Het was een

enorm geslaagde middag.

Lay-out: Marit de Vries
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de paracetamol. Hij ligt tegenwoordig in

ieder keukenkastje en is niet meer weg te
denken uit ieders leven. Maar hoe is de paraceta-
mol ooit ontstaan?

B ij ieder pijntje of kwaaltje zou het werken;

Opkomst van de paracetamol

Acetaminofen, oftewel paracetamol, is een molecuul
dat in 1878 door Harmon Northrop voor het eerst
gesynthetiseerd is. In 1893 werd het pas voor het
eerst gebruikt in de geneeskunde. Toch werd de
paracetamol indertijd snel minder populair. Er trad
bij sommigen een aparte bijwerking op; sommi-

gen kregen een blauwe huidskleur na gebruik. Dit
kwam waarschijnlijk door een contaminatie met een
ander middel. In de jaren 1940 werd er ontdekt dat
paracetamol ook koortsverlagend en pijnstillend
werkt en dit maakte onze paracetamol weer een stuk
populairder.

Nog een hele tijd was fenacetine populairder dan
paracetamol. Op een gegeven moment werden de
langetermijneffecten van fenacetine bekend en toen
moest er toch op zoek gegaan worden naar een
alternatief. Dit bleek paracetamol, een actieve meta-
boliet van acetanilide. Acetanilide bestond al langer,
maar ook dit bleek, net als fenacetine, toxisch te zijn
na introductie in 1886. Paracetamol lijkt qua chemi-
sche structuur op acetanilide, alleen is paracetamol
het niet-giftige alternatief.

Het gekke is dat het werkingsmechanisme van
paracetamol nog steeds niet bekend is. Er zijn wel
twee hypotheses op dit gebied. Hypothese 1 houdt
in dat paracetamol cyclo-oxygenases remt, oftewel
enzymen die betrokken zijn bij ontstekingsreac-
ties. Hypothese 2 houdt in dat de beinvloeding

van het serotonerge systeem een rol speelt bij de
werking van paracetamol. Dit is een systeem van
zenuwbanen die onder andere een rol spelen bij de
gewaarwording van pijn.

Voorganger van de paracetamol

Door de tijd heen is er gebruik gemaakt van verschil-
lende pijnstillende middelen voordat de paracetamol
kwam. Vanaf de steentijd werd er bijvoorbeeld al
gebruik gemaakt van bilzekruid. Naast het gebruik
als pijnstiller, werd het ook ingezet als middel voor
een roesje. De plant werd op gloeiende kolen gelegd
en dan verzachtte de rook die daarvan afkwam de
pijn. Mensen konden hier wel van gaan hallucineren
en het middel kon bij een te hoge dosering zelfs lei-
den tot een verlamming. Deze risico’s kwamen onder
andere doordat het middel atropine bevat. Dit is een
stofje dat giftig is bij hoge doseringen.

Je hebt vast weleens gehoord van de medicinale
werking van cannabis. Dit wordt al door de hele
geschiedenis gebruikt voor de pijnstillende werking.
Ook tegenwoordig wordt het steeds vaker gebruikt
bij chronische pijn wanneer andere pijnstillers geen
of te weinig effect hebben.

Een sterker pijnstillend middel dat we tegenwoor-
dig ook nog kennen is opium. Dit was tijdenlang de
meest gebruikte pijnstiller. Opium is een plantenex-
tract en het werd al in het vierde millennium voor
Christus gebruikt. Naast de pijnstillende werking
zorgde dit middel ook voor een roes. Belangrijk om
te onthouden is dat opium erg verslavend is!

Paracetamol bestaat dus al best een tijdje. ledere
dag weer bewijst het zijn werking bij de mensheid.
De meeste hoofd- en buikpijntjes worden ermee

opgelost. Het is niet meer weg te denken uit ons
medicijnkastje!

Y
o,

Tekst: Godelieve Hermus (redactie), Layout: Xiao Xiao Huijbers



Geneeskunde in de

Verlichting

e verlichting is een historische periode
die spant van het einde van de 17de tot

het begin van de 19de eeuw. Grote den-
kers in de verlichting waren geobsedeerd met
rede en het verzamelen van empirische data. Ze
zijn daarom ook de grondleggers van hoe we
nu wetenschap bedrijven. Ook de hedendaagse
geneeskunde is gevormd door hoe de wetenschap
zich in deze periode heeft ontwikkeld.

De medische blik op het menselijk lichaam is enorm
veranderd ten opzichte van de tijd van de verlich-
ting. Tegenwoordig zien we het lichaam als machine
met verschillende onderdelen, de organen, elk met
een functie die beschadigd kan zijn en als gevolg
daarvan gezondheidsproblemen kan veroorzaken. In
de verlichting geloofden de geneeskundigen nog in
humorenleer: een overblijfsel van de Middeleeuwen.
Humorenleer bestaat uit vier lichaamssappen die,
afhankelijk van of ze in of uit balans zijn, de gezond-
heid van een persoon kunnen beinvloeden. De vier
lichaamssappen hadden elk zo hun eigen eigen-
schappen: bloed was heet en nat, zwart gal was koud
en droog, slijm was koud en nat en geel gal was heet
en droog. Als allen in balans waren, was het lichaam
harmonieus. Maar als dat niet zo was, kon je daar
wel snel wat aan doen. Stel iemand had koorts en
begon ervan te zweten, dan was dat logischerwijs
omdat die persoon te veel bloed had en compleet
uit balans was daardoor. Immers, bloed was heet en
nat. De beste oplossing was dan ook om te ader-
laten: simpelweg de patiént laten bloeden en dat
overschot aan bloed oplossen. Humorenleer was in
de verlichtingstijd nog heel populair en aderlaten
was niet zeldzaam.

Dit betekent niet dat de medici uit de verlichting niet
afwisten van organen en hun functie. Halverwege

de 17de eeuw beschrijft een Engelse arts, William
Harvey, al het hart als pomp en als verantwoor-
delijke voor de bloedsomloop. Dit was een grote
wetenschappelijke doorbraak die de destijdse
theorie dat bloed dagelijks werd gemaakt door de
lever en door de organen verteerd werd op zijn kop
zette. Maar Harveys theorie werd niet algemeen
erkend, soms ook niet helemaal door zichzelf, omdat
het idee van het lichaam als machine in strijd was
met de religieuze cultuur. Een eeuw later schrijft
een ltaliaanse arts, Giovanni Battista Morgagni, een
baanbrekend boek waarin hij 60 jaar aan weten-
schappelijke data combineert tot de conclusie dat
anatomische letsels ten grondslag liggen aan ver-
schillende ziektebeelden. Het idee dat ziekte gelinkt
is aan het disfunctioneren van organen haakt aan
en de medische wereld is voorgoed veranderd met
het ontwaken van de pathologie. Niet lang na het

Tekst: Niesrin Bakkali (redactie), Lay-out: Xiao Xiao Huijbers
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publiceren van Morgagni'’s
bevindingen wordt in
Nederland de microscoop
uitgevonden door Antoni van
Leeuwenhoek. Nu verschillen-
de onderdelen van het menselijk
lichaam gezien kunnen worden, evenals
‘microscopische wezens’, begint men in rap
tempo meer te begrijpen over het menselijk lichaam
en diens kwalen. Binnen korte tijd worden steeds
meer verbanden gelegd tussen wat we nu kennen
als ziekteverwekkers en verschillende ziektebeelden
en wordt het functioneren van het lichaam steeds
meer gezien als systeem en machine.

De verlichting staat in het thema van grote weten-
schappelijke vooruitgang en een verandering in hoe
we met de wetenschap omgaan. Hoewel veel van de
medische theorieén en ideeén die rond gingen in die
tijd nu worden gezien als complete onzin, hebben
veel van de ontdekkingen in die periode bijgedragen
aan de geneeskunde die we nu kennen.




E PREDOCTOR THEMA

Winter
Blues:
Hoe licht-

therapie de
duisternis
verdrijft

elen van ons zullen er wel-
Veens mee te maken hebben

gehad, de beruchte win-
terdip. De dagen worden korter,
de zon laat zich steeds minder
zien en onze gemoedstoestand
lijdt hieronder. Zo'n winterdip
is vervelend, maar wist je dat je
ook daadwerkelijk depressie van
het seizoen kan krijgen? Dit is
SAD, ofwel, seizoensafhankelijke
depressie.

SAD is, zoals de naam al zegt, een
depressie die gerelateerd is aan
veranderingen in het seizoen. Over
het algemeen beginnen de klach-
ten tijdens de overgang van zomer
naar herfst en winter. Klachten

die hieraan gekoppeld zijn, zijn: je
verslapen, smaakveranderingen,
gewichtstoename, vermoeidheid
en lage energie. Maar het komt ook
weleens voor dat mensen juist een
seizoensdepressie in de lente en
zomer hebben. Hier staan ook weer
andere klachten op de voorgrond,
namelijk: insomnia, verminderde
eetlust, gewichtsverlies en een
geirriteerd of angstig gevoel. Naast
dat SAD onze stemming beinvioedt,
kan het ook invloed hebben op ons
cognitief functioneren. Zo kunnen
concentratieproblemen ontstaan
en gaat het kortetermijngeheugen
achteruit.

Het ontstaan van SAD wordt vaak
gekoppeld aan zonlicht. Dit komt
doordat blootstelling aan zonlicht de
hypothalamus stimuleert, het deel
van de hersenen dat zorgt voor de
interne klok, ofwel, het circadiane

ritme. In de wintermaanden,
wanneer er minder zonlicht is,

kan dit ritme ontregelen. Dit zorgt
ervoor dat de hersenen te veel
van het slaaphormoon melatonine
aanmaken en te weinig seroto-
nine aanmaken. En serotonine

is nu juist het hormoon dat onze
stemming beinvloedt. Een tekort
aan serotonine kan er dan dus ook
voor zorgen dat men zich ver-
moeid en futloos voelt. SAD wordt
dan ook vaker aan de noordelijke
landen gekoppeld, aangezien

deze landen in de winter het minste
zonlicht hebben. Wat wel opvallend
is, is bijvoorbeeld dat IJsland minder
gevallen van SAD heeft dan Zweden.
Dit wijst erop dat niet alleen zonlicht
invloed heeft op de ontwikkeling van
SAD, maar ook genen bijvoorbeeld.

Voor SAD bestaat een aantal
medicamenteuze behandelingen
zoals antidepressiva. Licht blijft
daarnaast een grote rol spelen in
deze depressie en daarom ook

in de behandeling van SAD. Een
speciale daglichtlamp kan een licht
uitstralen wat het effect van direct
zonlicht nabootst. Deze lampen
zijn op verschillende plekken te
koop. Ze kunnen ook preventief
gebruikt worden. Door elke dag voor
een bepaalde tijd voor deze lamp
te zitten, kan een erge winterdip
voorkomen worden. Om het beste
resultaat hiervan te krijgen, zijn er
wel een aantal dingen waarop gelet
moet worden:

- Ten eerste moet de lamp minstens
10.000 lux afgeven.

- Kijk niet direct in de lamp, maar
zet hem schuin naast je op tafel en
ga bijvoorbeeld intussen een boek
lezen.

- Een half uur per dag is genoeg.
Dit kan ook nog op verschillende
momenten op een dag worden
opgedeeld.

- De lamp kan het beste gebruikt
worden in de ochtend. De lamp remt
namelijk de aanmaak van melato-
nine en dit kan er in de avond juist
voor zorgen dat je lastig in slaap
komt.

De winter kan dus een grote
impact hebben op onze mentale
gezondheid, zeker in een land zoals
Nederland waar in de winter de
dagen korter worden en het zonlicht
langer wegblijft. Gelukkig zijn er wel
opties om dit te voorkomen, zoals
een speciale daglichtlamp. Dus voel
jij je ook wat futlozer in de winter?
Dan is dit misschien de oplossing
voor joul!

Tekst: Eva Davids (redactie), Lay-out: Xiao Xiao Huijbers



Een lichtje schijnen op de lllustra

oals jullie misschien
Z wel weten, bestaat de

M.F.L.S. dit jaar 111 jaar.
De Illustracommissie is actief
bezig geweest om een schit-
terend jaar neer te zetten.
Zo stonden er verschillende
activiteiten op de planning:
Openingsfeest, VriMiBo XXL,
Poolparty, Bootjesdag en
Festivaldag. In deze editie
blikken we terug op deze
sprankelende activiteiten.

Zo stonden er
verschillende
act1v1te1ten op
de lannmg
(%,p eningsfeest,
riMiBo XXL,
Poolparty,
Boot_lesda%y en
festiva

Het begon allemaal met het

spectaculair Openingsfeest op

19 oktober dat de Vereniging

deed oplichten in een zee van

kleuren en licht. Met een volle
- zaal hebben wij het jaar fan-

tastisch kunnen starten. Op
de dansvloer ging iedereen los
op muziek van verschillende
M.F.L.S.-DJ’s en een saxofo-
nist. Het was een avond vol
gezelligheid!
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Schitterend onder
de zonnestraaltjes
en borrelend waren
de 1,5 uur op de
boten zo voorbij.

Een maand later stond de
verjaardag van de Vereniging
voor de deur. Op 1 november
11:11 werden er kleine taartjes
uitgedeeld door de commissie
om deze feestelijke dag met
elkaar te vieren. Diezelfde
maand, op 24 november, vond
de VriMiBo XXL in HePatho
plaats. In een zee van lichtjes
en lachende gezichten vierden
we samen het einde van de
maand. Ook de special guest,
Barry Badpak, schitterde op
het podium in HePatho.

In januari was het tijd voor de
legendarische poolparty, waar
alle leden onder het genot van
muziek en een drankje in het
zwembad konden feesten. We
hebben het nieuwe kalender-
jaar goed met elkaar ingeluid,
en menig lid is onderge-
dompeld in het verfrissende
zwembadwater. Het was een
schitterende avond!

Op 12 april vond de Bootjesdag

plaats, waarbij de leden

van

THEMA 36/3

i t
’ 5
3 -
/ . ® & *
‘i” ' 7 ’\"74
2 & P

e @
e ‘e

s
-

| £

uitvoeren op de glinste-
rende grachten van Leiden.
Schitterend onder de zon-
nestraaltjes en borrelend
waren de 1,5 uur op de boten
zo voorbij. Met dank aan

de schippers van de Leidse
Rederij, hebben wij ons erg
vermaakt.

Om het jaar spetterend af te
sluiten, was een Festivaldag
op het Katwijkse strand van
Willy Zuid georganiseerd.
Verschillende muzikale acts en
strandspelletjes zorgden voor
een geslaagde en warme dag.

Het af; el
jaar bij F L S.
was zon er twij-
fel een bijzondér
jaar, schitterend
en sprankelend
onder het thema
“Illuminate”.

Het afgelopen jaar bij de
M.F.L.S. was zonder twijfel een
bijzonder jaar, schitterend en
sprankelend onder het thema
“Illuminate”. ®




ijdens de bachelor is het

aforisme “La médecine

c'est guérir parfois, sou-

lager souvent, consoler
toujours” bij mij blijven hangen.
Dit eeuwenoude gezegde stelt dat
de geneeskunde soms genezen is,
vaak verlichten, maar altijd troos-
ten. Laat nou juist verlichting in
al haar facetten een onuitwisbare
indruk achterlaten bij deze jonge
coassistent.

De Dikke Van Dale definieert ver-
lichting als 1. het verlichten; 2. alles
wat dient om te verlichten: elektri-
sche verlichting; 3. het helder laten
worden van de geest: (historisch)
de verlichting, het tijdperk van het
rationalisme (de 18e eeuw).

Inderdaad, bijna iedere medicus
heeft trouw een veredelde zak-
lamp op zak. Verlichting (gemeten
in lumen) zorgt ervoor dat een
chirurg goed ziet waar die snijdt,
dat de neuroloog de pupilreflexen
kan beoordelen, dat de oogarts
fundoscopie kan verrichten, dat
de coassistent op de SEH de wond
mooi kan hechten, enzovoort.
Lampen, een onmisbaar stukje
medisch gereedschap.

Toch spelen de 2 andere definities
van verlichting naar mijn idee een
grotere rol. Tijdens mijn stage op de
eerste harthulp werd een 75-jarige
patiént aangemeld met dyspneu en
pijn op de borst (gaan de alarm-
bellen al af?). Uit anamnese blijkt
echter dat het al langere tijd niet zo
goed met hem gaat sinds zijn zoon
is overleden. Hij wordt steeds snel-
ler vermoeid, kortademiger en oogt
volgens zijn vrouw bleker. In mijn
standaard tractus anamnese rijtje
komen we dan bij de B-symptomen
die bijna allemaal aanwezig zijn.

En dan komt het lab binnen. Geen
cardiale verklaring voor de klachten,
maar een bloedbeeld van acute
myeloide leukemie.

Twee weken later tijdens mijn
hematologie stage blijkt mijn patiént
te zijn opgenomen in verband met
koorts zonder focus. Ik zorg de
gehele twee weken van mijn hema-
tologie stage voor de patiént die
inmiddels palliatieve chemotherapie
en dagelijks bloedtransfusies ont-
vangt. Mijn patiént en zijn partner
geven aan dat ze het fijn vinden dat
ze in alle hectiek van het zorgtraject
toch een vertrouwd gezicht hebben.
Elke dag maak ik een babbeltje met
meneer en probeer hem aan te spo-
ren toch goed te blijven eten voor
wat marginale energiewinst voor

de chemo. Toch lukt het allemaal
niet zo goed en ook de koorts blijft
onverminderd doorwoekeren. Op
mijn laatste vrijdag neem ik afscheid
van meneer en zijn partner en wens
hun sterkte en al het beste voor de
komende tijd.

Na het weekend geef ik ‘s ochtends
overdracht aan de arts-assistent die
deze week op de afdeling hematolo-
gie staat. Dan opent hij het dossier
en leest voor: “Patiént wenst geen
verdere behandeling en wil graag
rust. Hij wil graag bij zijn zoon zijn.”
Enkele dagen later overlijdt meneer
in het hospice.

De verlichtingstraditie heeft ons
het medisch-ethisch kernprincipe
gegeven van eigen regie nemen
tegenover het onvermijdelijke. Een
jonge, enthousiaste medicus in
babyschoenen loopt daar al gauw
genoeg tegenaan met een discre-
pantie tussen hun eigen vechtlust
en die van de patiént. Verlichting
van lijden neemt veel vormen aan.
Dit kan zowel medicinaal zijn, maar
ook simpelweg door wat langer
met je patiént te praten buiten het
medisch inhoudelijke (waar je als
coassistent vaak genoeg tijd voor
hebt)!




og heel even en dan is

het zover: ik ben afge-

studeerd! Na 3 jaar

bachelor en bijna 3 jaar
master is het voor mij eindelijk
tijd om de grote mensen wereld
in te gaan. Dat betekent helaas
niet alleen dat ik afscheid neem
van mijn studentenleven, maar
ook van jullie.

Graag blik ik even met jullie terug
op de afgelopen jaren. Toen ik

voor het eerst schreef voor deze
column, heb ik nog heel braaf aan
jullie zitten vertellen wat ik elke

dag deed als masterstudent, wat ik
meemaakte en hoe ik dat beleefde,
maar over de tijd heb je misschien
kunnen merken dat ik een stuk
satirischer te werk ben gegaan. Ik
vertelde aan het begin over nieuwe
stages, hoe ik mijn master aanpakte
en welke keuzes ik had gemaakt.
Ook schreef ik over mijn mislukte
stage bij een bepaald farmaceutisch
bedrijf waarvan we de naam niet
meer noemen en hoe ik mijn dode
tijd toen heb opgevuld. Ik vertelde
jullie vervolgens hoe ik weer uit
mijn winterslaap ben ontwaakt, hoe
ik ben verhuisd naar een rustiger
huisje en hoe ik ben begonnen

aan mijn vervangstage. Deze stage
bleek uitermate geschikt om over
te schrijven, aangezien ik zo vaak
rare dingen meemaakte dat ik het
bijna niet kon bijhouden met mijn
column. Zo schreef ik bijvoorbeeld
over de muizen die dagelijks over
de gangen van het LUMC liepen, en
hoe deze inmiddels namen hadden
gekregen van de harde kern van
het lab. Ik vertelde ook over de
keer dat mijn broek besloot rebels
te zijn aan het begin van de dag

en volledig open sprong, waarna
een veiligheidsspeld mijn rots in de
branding was. Ik deelde vervolgens
met jullie hoe ik begonnen ben
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aan mijn laatste stage, waar ik de
mensen van de ICT weer een stukje
beter heb mogen leren kennen na
ongeveer twintig foutmeldingen

op mijn LUMC-account. Ik vertelde
verder over de chaos in het lab, de
positieve maar ook de teleurstel-
lende resultaten, en allerlaatst hoe
ik aan het veranderen ben in een
(onbetaalde) burger.

Dan nu, om maar even drama-
tisch te doen, mijn laatste update
voor altijd! Op het moment dat ik
dit schrijf, is het onontkoombare
burger-transitiemoment wel heel
dichtbij: over 2 weken ben ik klaar
met mijn stage! Hoe nu verder? Ik
ontvang mijn diploma in juli, wat
natuurlijk erg fijn is, maar wat de
bijwerking heeft dat ome Duo stopt
met mij sponsoren. Dat is erg pro-
blematisch, want ik heb nog geen
baan, maar wel een duur leven en
een studieschuld waar je ‘U’ tegen
zegt. De vraag die mij nu nog boven
het hoofd hangt is of ik zal eindi-
gen als een zwerver, of dat ik toch
eindelijk een keer op gesprek mag
komen voor een PhD plek. Helaas
zijn de plekken schaars en ben ik
zelf ook vreselijk kieskeurig, wat het
allemaal niet makkelijker maakt.
Hoe dan ook, ik ga eerst maar eens
genieten van mijn rust, lekker ver-
branden onder de Griekse zon en
aan heel veel hobby's werken waar
ik nooit tijd voor heb. Die studie,
die is klaar. Het is volbracht, ik ben
verlicht, tot nooit meer ziens!

Tekst: Shannah Gennesse (Masterstudent BW), Lay=out: Marisa van Hattum
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Harriette Verwey:
steunhart van het LAV

et bekende LAV-interview uit de

Predoctor heeft deze keer een extra bij-

zondere gast: Harriette Verwey. Verwey

is de voorzitter van de LUMC Alumni
Vereniging, maar heeft daarnaast een bijzondere
carriére!

Opleiding

Toen we haar vroegen of ze altijd wist dat ze dok-
ter wilde worden, gaf Verwey een mooi antwoord.
Ze geeft aan dat ze vanaf haar 13e al zieke mensen
wilde helpen. Na haar VWO-opleiding in Suriname,
waar ze opgegroeid is, is Verwey geneeskunde gaan
studeren in Leiden, omdat dit niet in Suriname
kon. ‘Tk ben helemaal een Leids product! Ze geeft
aan haar opleiding geneeskunde hier te hebben
gevolgd, daarna ook haar opleiding tot cardioloog
hier gedaan te hebben en hier haar hele carriere
gemaakt te hebben. ‘En daar ben ik trots op!

‘Het was een cultuurshock om in Nederland te
komen. Verwey was de eerste van haar familie

die naar Nederland kwam en ze voelde zich
daaromsoms ook alleen. Ook vond ze het erg

koud in Nederland! Wat ze vooral opvallend

vond, is dat de supermarkten hier zo vroeg

dicht gingen. ‘Na college moesten we rennen

naar de supermarkt!” Wel vond ze veel aanslui-

ting bij haar studie. Verwey heeft in een studentenhuis
gewoond met wel 25 mensen dichtbij Leiden Centraal.
‘Nu woon ik vorstelijk in het centrum van Leiden!

Verwey wilde graag een dynamisch vak hebben.
‘Eigenlijk wilde ik chirurgie doen, maar hier kon ik nog
geen opleidingsplek krijgen. Toen is ze naar Schiedam
gegaan en hier heeft ze ook de cardiologie meegemaakt
en kunnen zien dat dit ook een erg dynamisch vak is.
Daarom is ze uiteindelijk deze kant opgegaan.

Carriére

Lange tijd was Verwey de enige vrouw van haar staf in
het ziekenhuis. Ze geeft aan dat ze langzaam in haar rol
als leidinggevende is gegroeid. Ze liep al lange tijd rond
op de afdeling en had het idee dat haar collega’s haar
daarom ook respecteerden. Verwey geeft aan dat ze
altijd beoordeeld wilde worden op haar prestaties. Ze
heeft daarom altijd meegewerkt met de mannen. Haar
collega’s begrepen dat zij de leider was, maar wel vond
ze het belangrijk dat iedereen ook zijn ‘eigen zegje’ had.

In haar optiek heeft ze nooit echt weerstand ontvangen,
geeft Verwey aan. ‘Tk heb keihard gewerkt. Dit zeker,
omdat ze de leider was. ‘Je moet voldoende weerstand
krijgen om vooruit te komen. Ze vertelt dat ze nooit
gediscrimineerd is.

Hartziekten bij vrouwen

‘Tot het millennium dachten we dat het vrouwen-

en het mannenhart gelijk waren. In 2003 bleek dat
hartziekten heel anders waren bij vrouwen (voor de
overgang) dan bij mannen. ‘Dit was revolutionair!
Verwey geeft aan dat ze het heel jammer vindt dat er in
deze jaren nog steeds weinig onderzoek is gedaan naar
de verschillen bij ziekten tussen mannen en vrouwen. Ze
heeft hier dan ook een speciale interesse in!

Lange tijd was Verwey de enige vrouw
van haar staf in het'ziekenhuis. Ze
geeft aan dat ze langzqam in haar rol
als leidinggevende is gegroeid.

Steunhart

Verwey is een van de 10 cardiologen die in het team
zaten van de ontwikkeling van het steunhart: een
apparaat dat de functie van het hart kan overnemen
bij patiénten. ‘De eerste versie was een soort koel-
kastmodel’ Deze patiénten moesten dan ook in het
ziekenhuis blijven. ‘Het steunhart heeft een snelle
ontwikkeling doorgemaakt! Nu is het zo groot als een

Tekst: Godelieve Hermus (redactie) & Linde van der Maarel (redactie),

Lay-out: Marisa van Hattum
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golfbal. Ondertussen liet Verwey ons een model van het
steunhart zien zoals op onderstaande foto te zien is!
Het steunhart was zelfs zo'n succes dat het is opgeno-
men in het basispakket. Toen wij Verwey vroegen hoe
deze prestatie voor haar voelde, antwoordde zij bewon-
deringswaardig: "Ik ben gewoon een dokter en ik wil
gewoon het beste voor mijn patiénten doen.” Ze vond
het dan ook vooral fijn dat het ziekenhuis en haar colle-
ga’s vertrouwen hadden in haar. Maar het belangrijkste
voor haar was de patiénten hun kwaliteit en kwantiteit
van het leven teruggeven. Alles wat daarbij kwam is voor
haar vooral een bijzaak.

Obstakels

Met zo'n indrukwekkende carriére als die van Verwey is
het natuurlijk logisch dat dit niet altijd allemaal van een
leien dakje liep. Over obstakels heeft Verwey het niet; zij
noemt het liever tegenwind. Verwey ziet dit dan ook niet
als iets negatiefs, maar iets wat nodig is om te groeien.
“Dat maakt je sterk en dat maakt dat je nog meer gedre-
ven bent om je doel te bereiken.” Wel geeft ze aan dat ze
vindt dat vrouwen in de academie ondergewaardeerd
worden. Zo verdient de mannelijke arts veel sneller de
titel professor en worden prestaties gemakkelijk uit
handen gerukt als je er niet op let.

Verwey geeft aan dat ze het heel jam-
mer vindt dat er in deze jaren nog
steeds weinig onderzoek’is gedaan

naar de verschillen bij ziekten tussen

mannen en viouwen.

Heden

Verwey is nu ook al 20 jaar actief in de Rotary, een
serviceorganisatie. Hier is ze direct na haar pensi-

oen gouverneur van geworden en nu is ze ook eind
vorig jaar benoemd tot rector in de raad van de Rotary
International. Hier bepaalt ze samen met de andere
rectors het beleid voor alle Rotary International leden
wereldwijd. Ze kijkt ook uit naar alles wat dit haar nog
gaat brengen in de toekomst, zoals het vele reizen, het
helpen van kinderen, hulp bieden aan ontwikkelings-
landen, het bestrijden van ziektes en nog veel meer.
Daarnaast is Verwey voorzitter van het LAV, de LUMC
Alumni Vereniging. Haar droom hiervoor is om contact
tussen de studenten en de jonge specialisten te leggen.
Zo kunnen de leden van de vereniging die gepensio-
neerd zijn, jonge specialisten en studenten helpen door
hun ervaringen en wijsheden te delen. Verwey zegt
bijvoorbeeld over kritiek: “Het moet een beetje schuren,
anders zit je niet op de juiste weg.” Niet alleen gepen-
sioneerden kunnen onderdeel zijn van de vereniging,
maar ook werkenden. Waar de gepensioneerde de jonge
generatie vooral kan helpen door middel van het delen
van hun ervaringen, kan de senior specialist daarnaast
nog helpen met carriereplanning. Ook kan de gepen-
sioneerde weer met de senior specialist sparren over
bijvoorbeeld het leven na een carrieére. Hoe ziet het
pensioen eruit? En natuurlijk kunnen de oudere gene-
raties ook weer leren van de jongere generatie, wat is er

bijvoorbeeld allemaal veranderd? Kortom,

Verwey wil met het LAV een dynamiek creéren tussen
alle generaties, van student tot gepensioneerde. Of
zoals zij zelf zegt: “Ik wil dat het LAV een levend orgaan
wordt”

Verwey wil met het LAV een dyna-
miek creéren tussen alle generaties,
van student tot gepensioneerde.

Uitgelicht

Het thema van de Predoctor is dit keer Verlichting.
Daarom hebben wij Verwey gevraagd om iets uit te lich-
ten wat zij de studenten graag mee wil geven. Dit is het
volgende: houd een open blik, plaats jezelf niet in een
hokje: er valt zoveel te zien en zoveel te ontdekken. Heb
gewoon lef, durf te vallen en weer op te staan. Verruim
je horizon en iedereen die hoog gekomen is, is eerst een
paar keer gevallen. Het succes ligt in het opstaan. En als
laatste: durf te vragen, iets waar het LAV een goudmijn
voor kan zijn.

Als laatste hebben wij nog gevraagd naar een fun fact.
Verwey vertelt dat ze het leuk vindt om te koken, het
liefst voor zoveel mogelijk mensen. “Ik hoop niet dat
iedereen nu bij me komt eten, dan moeten ze eerst een
kaartje kopen.” Zegt ze er vlug achteraan.
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